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問
合
先　
地
域
福
祉
係　
☎
４
３
７・８
８
５
４

　

私
が
地
域
活

動
の
き
っ
か
け

に
な
っ
た
の
は
、

平
成
５
年
に
青

少
年
指
導
員
に

推
薦
さ
れ
た
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
在
任
中
の
平
成
11
年
２

月
に
立
ち
上
が
っ
た
地
区
福
祉
委
員
会
（
含
む

市
民
協
）
の
事
務
局
員
を
任
さ
れ
、
以
来
現
在

に
い
た
る
ま
で
事
務
局
一
筋
に
地
域
活
動
に
従
事

致
し
て
お
り
ま
す
。

　

20
年
に
渡
り
、
勤
め
上
げ
た
青
少
年
指
導
員

を
退
任
後
、
町
内
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

委
嘱
を
受
け
、
対
象
世
代
が
子
育
て
世
代
か
ら

高
齢
者
及
び
生
活
困
窮
者
ま
で
一
気
に
広
が
り
、

い
さ
さ
か
戸
惑
い
も
感
じ
な
が
ら
日
々
活
動
に

励
ん
で
お
り
ま
す
。

　

事
務
局
の
活
動
は
、
地
区
合
同
の
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
・
立
案
を
始
め
、
各
単
町
福
祉
委
員
会
の

意
見
集
約
及
び
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
各
種
団

体
の
方
々
と
の
意
見
交
換
、
さ
ら
に
岸
和
田
市

社
会
福
祉
協
議
会
を
基
と
す
る
各
種
行
政
機
関

と
の
連
絡
調
整
活
動
な
ど
も
っ
ぱ
ら
裏
方
的
な

仕
事
が
メ
イ
ン
で
す
が
、
そ
れ
で
こ
そ
見
え
て
く

る
事
案
も
多
数
有
り
ま
す
。

　

中
央
地
区
に
は
７
町
会
が
あ
り
ま
す
が
、
町

会
間
の
問
題
意
識
の
格
差
が
対
象
事
案
ご
と
に

あ
り
ま
す
。
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
が
立

ち
上
が
っ
て
い
な
い
町
会
も
あ
り
ま
す
。（
但
し
、

そ
の
活
動
内
容
は
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動

そ
の
も
の
を
行
っ
て
い
ま
す
が
…
）

　

地
域
防
災
に
関
し
て
も
同
様
で
す
。
災
害
で

被
災
し
た
町
会
で
は
危
機
管
理
の
意
識
レ
ベ
ル
が

高
い
の
は
当
然
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
町
会
も
存

在
し
ま
す
。
事
案
ご
と
に
町
会
間
に
問
題
意
識

の
格
差
が
有
る
の
は
当
然
で
す
が
、
事
務
局
と

し
て
は
そ
の
よ
う
な
格
差
を
少
し
で
も
解
消
し
、

地
域
全
体
で
同
一
の
目
標
に
向
か
っ
て
邁
進
し
、

同
一
の
活
動
が
行
え
る
よ
う
に
試
行
錯
誤
の
毎
日

の
連
続
で
す
。

　

ご
多
分
に
漏
れ
ず
、
当
地
域
も
高
齢
化
率
が

非
常
に
高
い
で
す
。
今
後
の
活
動
も
高
齢
者
向
け

の
福
祉
活
動
を
主
体
と
し
て
、
地
域
全
体
を
見

回
し
な
が
ら
地
域
住
民
に
不
公
平
感
を
与
え
な

い
よ
う
な
行
事
を
模
索
し
て
い
る
最
中
で
す
。

　

高
齢
化
社
会
に
進
行
し
て
い
く
中
、
次
の
担

い
手
を
ど
う
す
る
か
も
大
き
な
問
題
で
す
。
い

わ
ゆ
る
一
世
代
前
に
あ
っ
た
『
向
こ
う
三
軒
両
隣
』

的
な
感
覚
が
薄
れ
、
現
在
社
会
で
進
行
し
て
い

る
『
他
人
と
は
あ
ま
り
関
わ
り
た
く
な
い
』
と

い
う
風
潮
も
う
っ
す
ら
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
状
況
の
中
、
次
の
担
い
手
を
確
保
す
る

た
め
に
も
地
域
・
学
校
を
通
じ
て
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
精
神
』
を
若
い
世
代
に
浸
透
さ
せ
て
い
き
、『
よ

り
よ
い
社
会
・
住
み
よ
い
町
会
』
を
目
指
し
て
一

層
の
精
進
に
努
力
を
尽
く
す
こ
と
を
地
域
全
体

で
考
え
て
行
く
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

４
年
前
に
受
任
し
た
『
岸
和
田
市
市
民
後
見

人
』
の
活
動
で
感
じ
た
の
は
、
認
知
症
高
齢
者

の
現
実
で
す
。
今
後
も
認
知
症
高
齢
者
（
若
年

も
含
め
）
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
住
人
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
認

知
症
等
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
各
町
会
が
行
っ

て
い
る
『
い
き
い
き
百
歳
体
操
』
な
ど
を
活
用

し
て
い
た
だ
き
、
健
康
で
快
適
な
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
務
め
て
下
さ
い
。

　

又
、
日
々
の
生
活
で
の
お
困
り
ご
と
が
生
じ

た
ら
、『
恥
ず
か
し
い
・
か
っ
こ
悪
い
』
と
か
の

概
念
を
取
り
払
い
、
地
区
福
祉
委
員
会
の
役
員

及
び
町
内
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
お
気
軽

に
お
声
が
け
下
さ
い
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。
皆
様
か
ら
お
受

け
し
た
相
談
内
容
が
漏
洩
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
る
べ
き
行
政
機
関
へ
の
調
整
・
案
内

活
動
を
忠
実
に
実
行
致
し
ま
す
。
ご
安
心
し
て

ご
相
談
頂
け
る
よ
う
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

中
央
地
区
福
祉
委
員
会
　
事
務
局
長

堺
町
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員

岸
和
田
市
　
市
民
後
見
人

　
濱は
ま
谷た
に

　
泰や
す
文ふ
み

さ
ん

最
前
線
で
活
躍
す
る 

　
　 

　
を
紹
介
し
ま
す
！

地
域
人

第 19回目

問合先　「みずの輪」事務局　☎ 437・8854 問合先　福祉センター教養講座担当
　　　　☎ 438-2321

　新型コロナウイルスの状況により、延期や中
止の場合があります。ご了承ください。

岸和田市介護者家族の会
「みずの輪」からのお知らせ

～仲間とともに明るい介護～

●集いのお知らせ
日　時 10月 16日（土）13時半～ 15時半
場　所 福祉センター

内　容

公開講座 参加無料 申込不要

「高齢者の病気について」
～脊椎の病気・膝の病気・骨折について～
講師　矢倉整形クリニック　院長　矢倉久義氏

　現在介護中の人、介護について関心のある人はど
なたでもお越しください。
　会への入会も随時受け付けています。

　スマートフォンの基本操作、キャッシュレ
ス決済などについて学びます。 
　全ての会で同じ内容を実施します。 
　日程に応じ、締切が異なります。ご注意く
ださい。

時間　いずれも 13 時半～ 15 時半 
場所　福祉センター 
対象　60 歳以上の岸和田市民 
持物　 スマートフォン（お持ちの方）、
　　　筆記用具 
申込方法　往復はがきに、住所、

氏名（ふりがな）、生年月日・

年齢、電話番号、希望日程番号

（はがき 1 枚につき①～⑬を 1 つ選択）、ス

マートフォンの有無をご記入のうえ、

「〒 596-0076　野田町 1-5-5
福祉センター　スマートフォン講座宛」へ

郵送ください。受講可否は講座日程に応じ、

順次発送致します。

※はがき 1 枚につき 1 人の申込です。  

※ 11月はリフレッシュ行事を行う予定

【
令
和
３
年
５
月
１
日
～
８
月
31
日
ま
で
の
寄
付
者
】

社
会
福
祉
事
業
へ

西
村
好
子（
５
月
分
）�…
１
５
，０
０
０
円

西
村
好
子（
６
月
分
）�…
１
５
，０
０
０
円

西
村
好
子（
７
月
分
）�…
１
５
，０
０
０
円

西
村
好
子（
８
月
分
）�…
１
５
，０
０
０
円   

昭
和
24
年
八
木
小
学
校
卒
業
生
一
同

�…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
６
，０
１
５
円  

蓮
井
利
子
�…
…
…
…
１
０
０
，０
０
０
円 

八
木
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

�…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
０
，０
０
０
円 

小
吉
金
治
�…
…
…
…
…
…
２
，０
０
０
円 

黒
川
み
や
子
�…
…
…
…
１
０
，０
０
０
円 

水
な
す
会
�…
…
…
…
…
…
３
，４
７
７
円 

㈱
コ
ス
モ
不
動
産
情
報　

�…
…
…
…
…
…

ボ
ー
ル
ペ
ン
２
５
０
本 

㈱
コ
ス
モ
不
動
産
情
報　

従
業
員
一
同

�…
…
…
…
…
…
…
…　

１
２
，０
０
０
円

 や
す
ら
ぎ
東
光
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ 

富
山
清
治（
兵
庫
県
赤
穂
市
木
津
）

�…
…
…
…
…
…
…
…

お
む
つ
他
日
用
品

居
住
支
援
へ

ナ
ッ
プ
賃
貸
保
証
株
式
会
社　

代
表
取

締
役　

坂
口
賴
邦
�…
…
…
４
，１
６
３
円

ナ
ッ
プ
賃
貸
保
証
株
式
会
社　

代
表
取

締
役　

坂
口
賴
邦
�…
…
２
２
，１
３
２
円 

株
式
会
社
大
起　

ダ
イ
キ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

�…
…
…
…
…
…
…　

１
４
０
，７
２
０
円

株
式
会
社
大
起　

ダ
イ
キ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

�…
…
…
…
…
…
…　

１
８
１
，５
０
０
円  

匿
名
�…
…
…
…
…
…
…
１
２
，５
７
１
円 

匿
名
�…
…
…
…
…
…
…
１
２
，５
７
１
円 

匿
名
�…
…
…
…
…
…
…
…
９
，０
０
０
円

久
米
田
拠
点
へ 

匿
名
�…
…
…
…
…
…
…
２
５
，０
０
０
円 

子
ど
も
の
居
場
所
事
業
へ

岸
和
田
税
務
署
管
内
優
良
申
告
法
人
会　

岸
優
会
�…
…
…

１
，０
０
０
，０
０
０
円 

曽
我
嘉
夫（
５
月
分
）�…
…
３
，０
０
０
円

曽
我
嘉
夫（
６
月
分
）�…
…
３
，０
０
０
円 

曽
我
嘉
夫（
７
月
分
）�…
…
３
，０
０
０
円

曽
我
嘉
夫（
８
月
分
）�…
…
３
，０
０
０
円 

戎
町
町
会
�…
…
…
…
…
３
０
，０
０
０
円 

岸
田
千
種
�…
…
…
…
１
０
０
，０
０
０
円 

坂
本
道
子
�…
…
…
…
…
６
０
，０
０
０
円 

雪
本
桂
子
�…
…
…
…
…
…
５
，０
０
０
円 

匿
名
�…
…
…
…
…
…
…
…
５
，０
０
０
円 

堺　

弘
次
�…
…
…
…
…
…
５
，０
０
０
円 

匿
名
�…
…
…
…
…
…
…
１
０
，０
０
０
円 

な
で
し
こ
�…
…
…
…
…
…
８
，６
２
３
円

宇
野
絹
子
�…
…
…
…
…
…
５
，０
０
０
円

問
合
先　

総
務
係　

☎
４
３
７
・
８
８
５
４

善
意
銀
行
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

き
ん
き
ゅ
う
カ
ー
ド（
キ
ッ
ト
）の

           

配
布
に
つ
い
て

～
も
し
も
の
と
き
に
必
要
な
情
報
を
冷
蔵
庫
に
～

　

き
ん
き
ゅ
う
カ
ー
ド
（
キ
ッ
ト
）
は
、

高
齢
者
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
た

め
、
か
か
り
つ
け
医
や
持
病
な
ど
の
医

療
情
報
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を

専
用
の
容
器
に
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫

に
保
管
し
て
お
く
こ
と
で
、
万
一
の
緊

急
時
に
備
え
る
も
の
で
す
。

　
「
も
し
も
…
」
の
と
き
に
、
か
け
つ

け
た
救
急
隊
員
が
キ
ッ
ト
の
情
報
を
確

認
す
る
こ
と
で
、
適
切
で
迅
速
な
処
置

が
可
能
と
な
り
、
ご
家
族
へ
の
連
絡
も

ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
高
齢
者
で
何
ら
か

の
支
援
が
必
要
な
方

配
布
申
請
窓
口

社
協　

地
域
福
祉
係
（
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
）
☎
４
３
７
・
８
８
５
４

　きんきゅうカード配布事業をはじめて7年
が経過し、約8,700人にお渡ししました。
　緊急連絡先や服薬内容等、情報が変更さ
れた場合は、必ず加筆修正をお願いします。

　健康保険証・診察券の写しなどの
更新も忘れずに。
　年 1回は、内容を見直しましょう。

情報の更新をお願いします

活用イメージ

医療機関へ搬送 キットの中身を
確認し情報入手

冷蔵庫から
キット取り出し

冷蔵庫の
シール発見

具合が悪くなり
119 番へ電話

119番

かかりつけ医や
持病などの医療情報、
緊急連絡先などの情報

家族親族の連絡先、既往
歴、服薬情報が分かり、
すみやかに病院へ搬送

無 

料

スマートフォン講座 受講生募集
iPhone コース（各回定員 10 名）

日　程 申込締切り
① 10 月 7日（木） 10 月 4日必着 
② 11 月 11日（木） 10 月 21日必着 
③ 12 月  8日（水） 11 月 11日必着 
④  1 月 13日（木）　 12 月 9日必着 
⑤  2 月 10日（木） 12 月 23日必着

アンドロイドコース（各回定員 4 名）
らくらくスマートフォン

日　程 申込締切り
⑥ 10 月 19日（火） 10 月 11日必着
⑦ 11 月 16日（火） 10 月 28日必着
⑧ 12 月 21日（火） 11 月 22日必着
⑨   2 月 15日（火） 12 月 27日必着

アンドロイドコース（各回定員 4 名）
アンドロイドスマートフォン
日　程 申込締切り

⑩ 11 月 2日（火） 10 月14日必着 
⑪ 12 月 7日（火） 11 月15日必着 
⑫  1 月 18日（火） 12 月14日必着 
⑬  2 月 1日（火） 12 月27日必着 

無 料

日　時 12月 11日（土）13時半～ 15時半
場　所 福祉センター
内　容 若年性認知症家族の会との集い

日　時 1月 12日（水）13時半～ 15時半
場　所 福祉センター
内　容 新年の集い（茶話会等）


