
申込・問合先 opsol 福祉総合センター☎ 438・2321

教養講座教養講座 受講生募集

〈講座共通〉
申込・問合先　opsol福祉総合センター☎438・2321

障害児ねんど遊び教室
　夏休み期間にねんど工作を行います。

日 時

場 所
費 用
定 員
対 象
持 物
申 込 期 間

７月 25日～８月 22日（８/15を除く）毎週火曜日
13時～ 15時
opsol 福祉総合センター
無料
６組（障害児と保護者）
５歳～ 15歳の障害児
タオル、石けん、エプロン
７月５日～　先着順

じぃじばぁばの
ハッピー他孫育て講座（下半期）

　ママ・パパの子育てサポートや、地域での子育て支援に活かせ
る今どきの子育てや、絵本朗読を学びましょう。

日 時
場 所
費 用
定 員
対 象
持 物
申 込 期 間

９月～２月　第３木曜日（全 6回）10時～ 12時
opsol 福祉総合センター
無料
15人（先着順）
おおむね 60歳以上の方
筆記用具
７月５日～８月４日

特別講座特別講座受講生募集

必見 !大人の排泄ケアでお困りの方 !!
　排泄に関する悩みは、プライバシーにかかわるデリケートなこと
であるため、なかなか身近では相談できないのではないでしょうか。
　本イベントでは、排泄ケアに関するお困りごとの中でも特にオム
ツに焦点をあて、オムツメーカーの方と一緒に共有、解決していきま
す。ぜひ明日から取り入れられる知識をつけ、身体的、精神的ケアに
お役立てください。困っていることが、オムツの選び方・使い方で改
善するかもしれません。

問合先　岸和田市献血推進協議会（事務局：社協）☎ 437・8854

献血にご協力をお願いします。献血にご協力をお願いします。
■献血とは・・・
　病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんのいのちを
救うために、健康な人が自らの血液を無償で提供するボランティアです。
■初めて献血される方
　日本赤十字社では、16～69歳まで※の健康な方に献血のご協力
をお願いしています。
　献血は、毎日稼働している献血バスと常設の施設で受け付けています。
※�65歳以上の方の献血については、献血いただく方の健康を考慮し
60～64歳の間に献血経験がある方に限ります。

※400㎖献血のみの受付となります。
※8月以降の日程は、ホームページをご確認ください。
ホームページ
https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka

７月11日（火） 岸和田市役所

７月19日（水） 南海本線岸和田駅前

７月26日（水） 岸和田徳州会病院

受付時間
10時～16時半

（12時～13時は休み）
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食材の条件
未開封・賞味期限が１か月以上・常温保存可能
例えば…�缶詰・ビン詰、乾麺・乾物、	�

レトルト食品、レンジで温めるご飯、
カップ麺　など

食材以外にも
冷蔵庫・冷凍庫など保管設備や食品用ラップ、
アルミホイル、洗剤など日用品　など

食材や日用品の寄付やお問い合わせは、社協
（地域福祉係）☎437・8854へご連絡ください。

寄付したい
企業・法人・個人

①：寄付の申出・お問い合わせ

②：受取方法の確認

③：少量の寄付は社協へ

フードバンク
きしわだ

場所提供：薮久ガス
運　　営：オリーヴ

岸和田市
社会福祉協議会

③：大口の寄付は
　  フードバンクへ

子ども食堂など
子どもの居場所
（市内に20カ所以上）

誰もが集える
リビング

（市内に50カ所程度）連絡調整
④：配布

生活困窮者
支援機関

寄付の流れ（イメージ図）
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申込方法

問 合 先

往復はがきに①氏名・ふりがな②郵便番号③住
所④電話番号⑤生年月日⑥希望講座（１つ）⑦受
講歴の有無を記入し、〒 596-0076　岸和田市
野田町 1-5-5 へ郵送してください。
往復はがき１枚につきお一人１講座の申込を受
付します。両方の講座を希望される場合は希望
講座毎に申込ください。
opsol福祉総合センター☎438・2321

〈講座共通〉

手芸講座

日 時

場 所
費 用
定 員
対 象
持 物
申 込 期 間

10 月～３月の第２・第４火曜日（10月のみ第５火
曜日開講）全 12回　13時半～ 15時半
opsol 福祉総合センター
12,000 円（初回に集めます）
20人（本講座受講経験なしの方を優先）
60歳以上の方
裁縫道具ほか（受講者にお知らせします）
７月５日～７月 19日（必着）

　小物やバッグなどを作ります。

はじめての囲碁講座
　囲碁を始めてみたいという方への講座です。

日 時

場 所
費 用
定 員
対 象
申 込 期 間

７月～ 10月のうち、第４火曜日
（全４回）　９時半～ 12時
opsol 福祉総合センター
500円（資料代）
15人（申込多数の場合、後日抽選）
60歳以上の方
７月５日～７月 14日

日 時

場 所
費 用
定 員
対 象

申 込 期 間

７月 26日（水）13時～（１部）14時半～（２部）
※いずれかの時間をお申込みください。
opsol 福祉総合センター
無料
各 20人（先着順）
岸和田市在住・在勤の方でオムツの
排泄ケアでお困りの方
７月５日～７月 13日 申込フォーム

　人と関わることが苦手、働きたい気持ちはあるけど何から手を
つけていいのかわからない、ひきこもっている子どもにどう接し
てよいかわからない・・・。
　ひきこもりに関する悩みは人それぞれです。
　思いを聞かせていただき、あなたの一歩をサポートしたいと
思っています。
　ご家族だけでもぜひご相談ください。

　また、ひきこもり当事者の居場所として「フリー
スペース～道草～」も開設しています。

詳しくはこちらまで

申込・問合先 岸和田市自立相談支援センター
（社協ひきこもり相談窓口）
☎ 439・8255　9時～17時半
support@kishisyakyo.net

ひきこもりのことでお悩みの方へ
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